
Wir wünschen allen schöne, erholsame und 
erlebnisreiche Sommerferien.

Wandergruppe St. Franziskus

Am Dienstag, 2. Juli, machen 
wir uns auf den Rundweg am 
Lac de Derborence im 
schönen Wallis.
Die Wanderung findet bei 
jedem Wetter statt. 
Besammlung: 07.20, 
Bahnhof Bern
Leitung und Auskunft:  
Heidi und Gerhard Galli,  
031 911 16 65 oder  
078 836 46 22

Begegnungen im ZoMi Träff 
Musikcafé

Am Dienstag, 2. Juli, 
14.00–17.00, im FRANZISKUS-
ZENTRUM pace e bene, macht 
Tatjana Massalova-von Gunten 
Stimmung mit leichter Salon
musik.

Jassnachmittag

Am Montag, 15. Juli, 14.00, 
findet im Restaurant Rebstock 
in Zollikofen das nächste 
Jass-Treffen statt.
Auskunft: Felicitas Zopfi,
031 869 07 33

Vorschau
Spielend älter werden

Am Montag, 12. August,
14.00–17.00, findet im 
FRANZISKUSZENTRUM pace 
e bene in Zollikofen der Spiel-
nachmittag für Senior:innen 
statt.

Pétanque-Plausch 

in Bremgarten, am  
Montag, 26. August, 
17.30 bis ca. 21.00

Sommerlager Pfadi und 
Blauring

Die Sommerlager sind die Höhe-
punkte im Jahr. Die Pfadi Frisco 
Zollikofen–Bremgarten ist mit 
dem Wölfen und den Pfadern im 
Kanton Aargau im Haus- und 
Zeltlager (www.pfadifrisco.ch). 
Der Blauring verbringt seine La-
gerzeit in einem Haus im Luzer-
nischen (www.blauringzollikofen.
ch). Wir wünschen ganz tolle und 
erlebnisreiche Lagertage sowie 
einen guten Teamgeist, Gemein-
schaft und vor allem eine unfall-
freie Zeit. 
Geht mit Gottes Segen auf den 
Wegen 
� Leo Salis

Goldene Hochzeit

Sie feiern dieses Jahr Ihre 
Goldene Hochzeit?
Wir machen Sie gerne auf den 
Festgottesdienst am Samstag, 
7. September, 15.00 in der 
Kathedrale St. Urs und Viktor 
in Solothurn aufmerksam. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Wir bitten diejenigen, die
am Gottesdienst teilnehmen
möchten, sich bis am
15. August anzumelden:
heiligkreuz.bremgarten@ 
kathbern.ch oder franziskus. 
zollikofen@kathbern.ch oder 
031 300 70 20, 031 910 44 00.

Teamausflug vom 5. Juni 

Bei strahlend schönem Wetter 
hiess es: Ausflug für das Team 
Heiligkreuz-St. Franziskus mit 
Treffpunkt Bahnhof Worblaufen 
bei Kaffee und Gipfeli und an-
schliessender Zugfahrt bis 
Worb. Da erwartete uns die 
erste Überraschung. Ein Plan- 
wagen samt Kutscher und zwei 
Ardenner Pferden standen be-
reit, um uns bis nach Rüttihubel-
bad zu fahren. 

� Foto: Doris Hagi

Es war die optimale Gelegen-
heit, um zur Ruhe zu kommen 
und die schöne Landschaft zu 
geniessen. So ruckelten und zu-
ckelten wir in meditativer Weise 
bis nach Rüttihubelbad. Dort 
gab es eine Führung durchs 
Sensorium und danach das ge-
meinsame Mittagessen im Res-

taurant. Anschliessend war eine 
Stunde Wanderung angesagt. 
Aufgeteilt in drei Gruppen und 
bestückt mit Fragekarten, mach-
ten wir uns auf den Weg. Die 
Fragen «quer durchs Leben» bo-
ten die Möglichkeit für einen in-
teressanten Austausch und das 
gegenseitige Kennenlernen von 
ganz anderen Seiten.
So verflog die Wanderzeit im 
Nu, und schon waren wir beim 
Schloss Worb angelangt, um 
kurz zu verschnaufen und die 
Aussensicht des Schlosses zu 
bewundern. Unten im Dorf gab 
es ein kleines «Absackerli» in der 
Gelateria, bevor wir uns wieder 
auf den Heimweg machten. Lie-
be Dubravka, vielen Dank für 
das liebevolle und perfekte Vor-
bereiten unseres Teamausflugs. 
Wir haben es sehr genossen.

Die Mücken

Dich freut die warme Sonne.
Du lebst im Monat Mai. 
In deiner Regentonne
Da rührt sich allerlei.
 
Viel kleine Tierlein steigen
Bald auf-, bald niederwärts,
Und, was besonders eigen,
Sie atmen mit dem Sterz.
  
Noch sind sie ohne Tücken
Rein kindlich ist ihr Sinn
Bald aber sind sie Mücken 
Und fliegen frei dahin.
 

Sie fliegen auf und nieder
Im Abendsonnenglanz
Und singen feine Lieder
Bei ihrem Hochzeitstanz.
 
Du gehst zu Bett um zehne,
Du hast zu schlafen vor,
Dann hörst du jene Töne
Ganz dicht an deinem Ohr.
  
Drückst du auch in die Kissen 
Dein wertes Angesicht, 
Dich wird zu finden wissen
Der Rüssel, welcher sticht.
 
Merkst du, dass er dich impfe,
So reib mit Salmiak
Und dreh dich um und schimpfe
Auf dieses Mückenpack.
Wilhelm Busch

� Foto: Walter Eberl/pixelio.de

Öffnungszeiten Sekretariate

Die Sekretariate in Bremgarten 
und Zollikofen sind vom 15. bis 
29. Juli geschlossen.
Mails werden regelmässig 
gelesen und beantwortet.

� Foto: Rainer Sturm/pixelio.de
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