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Sommergruss  
 
Gottes Geleit 
Geleite und begleite 
du, o Gott, alle, 
die auf der Suche sind 
nach Sinn und Ziel, 
nach wirklich wahrem 
Leben. 
 
Führe und beschütze 
du, o Gott, alle, 
die unterwegs sind 
als Pilger oder Touristinnen 
zwischen verschiedenen 
Welten und Kulturen. 
 
Lenke und bestärke 
du, o Gott, alle, 
die Schritte wagen und 
gute Wege suchen, 
um die Not zu lindern, 
Leid zu mindern, 
Zukunft zu bahnen, 
Hoffnung zu säen. 
 
Frei nach Paul Weismantel 
 
Wir wünschen Ihnen erholsame, erfahrungsreiche Sommertage, wo auch immer Sie unterwegs sind! 



 

Kinder und Familien 
 
Familienbriefe 
Alle Familien mit Kindern zwischen 1 - 8 Jahren erhalten 2 bis 3 Mal jährlich einen sogenannten 
«Familienbrief». Mit diesem besonderen Schreiben wollen die Pfarreien St. Josef und St. Michael die Eltern in 
dieser Lebensphase ihrer Kinder begleiten und Informationen, kreative Tipps und Impulse rund um das Thema 
Religion weitergeben. Die Themen sind ein Fest, eine Festzeit im Kirchenjahr oder eine biblische Geschichte.   
 
Familienbrief kathbern.ch: Familienbriefe 
Anmeldung  für den Familienbrief 
 
Mitspielplatz in Schwarzenburg 
Mittwoch, 16. Juli, 14.00 – 17.00 Uhr beim Spielplatz Schlossgasse 
Sich treffen – draussen sein – zusammenspielen. Die Eltern sind für ihre Kinder verantwortlich. Zvieri bringt 
jedes selber mit. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. -Mitunterstützt von der Pfarrei St. Josef. Kontakt: 
Katrin Sauter, 076 295 16 05 - Flyer Mitspielplatz 
 
 
Gesucht für Kinderbetreuung 
Für einen 5jährigen afghanischen Buben suchen wir eine Person in Köniz, welche Zeit hätte, ab und zu ihn zu 
betreuen und mit ihm spielen könnte. Nähere Auskünfte bei Chantal Brun, chantal.brun@kathbern.ch 
 
 
Tipp: 
Sommerferien für 50 Franken 
Verbringst du deine Sommerferien zuhause? 
Mit dem Entdeckerpass wird dir ganz bestimmt nicht langweilig! Dein Ticket für die freie Fahrt im Libero-
Tarifverbund (Libero-Zonenpläne) während den Sommerferien. Mit dem Entdeckerpass erhältst du zusätzliche 
Gutscheine für vergünstigte oder kostenlose Abenteuer - Entdeckerpass-Bern 
 
 

Erwachsene 
 

Literaturkreis der Frauen, Mittwoch, 17. Juli, 09.45 
Diskussionen zum Buch «Eine Krume Brot» von Lukas Bärfuss, 
Neue Leserinnen sind jederzeit willkommen. Info: 031 970 05 70 
Lesen Sie dazu auch unseren Newsartikel 

Bild: Andreas Hermsberg, pixelio.de 

  
 
 

Seniorinnen und Senioren    
 
Tanznachmittag 

 Sommerpause vom 23. Juni bis 15. September 
 
Ökumenischer Mittagstisch 

 Sommerpause vom 1. Juli bis 4. August 
 
Jassen 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 11. August 
 
Flyer Seniorenangebote  oder Flyer im Schriftenstand 

https://www.kathbern.ch/koenizwabern/informationen-von-a-z/familienarbeit/familienbriefe
https://www.kathbern.ch/koenizwabern/online-anmeldung
https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Kinder_Familien_Jugend/MSP_Flyer_Schwarzenburg_jahresplanung24.pdf
mailto:chantal.brun@kathbern.ch
https://www.entdeckerpass-bern.ch/de
https://www.kathbern.ch/koenizwabern/news-artikel/literaturkreis-der-frauen
https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Senioren/24_kathbern_A4_seniorenprogramm_1_Koeniz_web.pdf


 
 

Spirituelle Vertiefung 
 
Kraftvoll langsam: Shibashi – Meditation in Bewegung für Damen und Herren ab 60 Jahren, jüngere 
Teilnehmende sind ebenso herzlich willkommen. 
Montag, 1. Juli, 09.30 Uhr  
Flyer Shibashi  oder Flyer im Schriftenstand 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 11. August 
 
Meditation im Laufen 
Dienstag, 18.00 Uhr 
Flyer Meditation Laufen  oder Flyer im Schriftenstand 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 11. August 
 
Stille-Meditation und Herzensgebet 
Mittwoch, 3. Juli, 19.00 Uhr  
Flyer Stille-Meditation  oder Flyer im Schriftenstand 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 11. August 
 
 

Gottesdienste  
 
Mittwoch, 3. Juli 
09.00 Uhr, Eucharistiefeier 
 

Samstag, 6. Juli 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst 
19.00 Uhr, Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinschaft 
Sonntag, 7. Juli 
09.30 Uhr, Kommunionfeier 
Mittwoch, 10. Juli 
09.00 Uhr, Kommunionfeier  
10.15 Uhr, Ökumenischer Gottesdienst im Pflegezentrum, Guggisbergstrasse 7 in Schwarzenburg 
14.30 Uhr, Eucharistiefeier im Alters- und Pflegeheim Tilia Köniz   
 
Samstag, 13. Juli 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst 
19.00 Uhr, Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinschaft 
Sonntag, 14. Juli 
09.30 Uhr, Eucharistiefeier 
Mittwoch, 17. Juli 
09.00 Uhr, Kommunionfeier    
 
Samstag, 20. Juli 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst  
19.00 Uhr, Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinschaft 
Sonntag, 21. Juli 
09.30 Uhr, Kommunionfeier 
Mittwoch, 24. Juli 
09.00 Uhr, Kommunionfeier   
 
Samstag, 27. Juli 
17.00 Uhr, kein Gottesdienst 

https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Meditative_Angebote/24_kathbern_bms_A5_shibashi_MO_60__koeniz_web.pdf
https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Meditative_Angebote/Med.imLaufen_2019_WEB.pdf
https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Meditative_Angebote/korr_Flyer_StilleMeditation_Herzensgebet_2024_web.pdf


19.00 Uhr, Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinschaft 
Sonntag, 28. Juli 
09.30 Uhr, Kommunionfeier 
10.00 Uhr, Ökumenischer Gottesdienst auf dem Gschneithoger, anschliessend Apéro (Grossgschneitstrasse 
30, Mittelhäusern, Parkplätze im Feld vorhanden) 
18.00 Uhr, Eucharistiefeier der tamilischen Gemeinschaft 
Mittwoch, 31. Juli 
09.00 Uhr, Eucharistiefeier 
  
 

Regelmässige Angebote 
 
Altersturnen / Frauenturnen 
Jeweils am Dienstag, 09.30 Uhr im Pfarreisaal 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 11. August 
 
Yoga - Für Frauen zwischen 55 und 85 Jahre 
Jeweils am Donnerstag, 09.00 Uhr im Pfarreisaal 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 11. August 
 
Probe Kirchenchor  
Jeweils am Donnerstag, 19.30 Uhr im Pfarreisaal - Interessierte Personen sind jederzeit willkommen. 

 Josefchor Köniz 

 Sommerpause vom 7. Juli bis 4. August 
 
Wort und Musik zum Feierabend    
NEU – zu ausgewählten Zeiten im Jahreskreis  
Schöpfungszyklus zum Thema Wasser: 29. August, 5., 12. + 19. September 
Donnerstag, jeweils 19.00 Uhr im Käppeli Schwarzenburg  
 
Ökumenische Vesper 
Jeweils am Freitag, 19.00 Uhr in der kath. Kirche St. Josef (ausser am 1. Freitag im Monat) 

 Sommerpause vom 1. Juli bis 11. August 
 
 

Vorschau  
 
Ökumenische Segensfeier zum Schuljahresbeginn, Sonntag, 11. August, 9.30 Uhr in der Kirche St. Josef 
 
Spaghetti-Singen, Mittwoch, 14. August, 18.00 Uhr  
Wir singen gemeinsam bekannte und neue Lieder unter der Leitung von Dominik Nanzer. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Anschliessend Spaghetti für alle. Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Familien und Singles 
– alle sind herzlich willkommen! 
Weitere Daten  oder Flyer im Schriftenstand 
 
Kommunionfeier mit Schola Gregoriana Bern, 18. August, 9.30 Uhr 
Musikalische Gestaltung: Schola Gregoriana des Konzertchors ProArte Bern unter der Leitung von Christoph 
Cajöri 
 
Kulturfest Köniz, Samstag, 7. September in St. Josef 
Mit der Vernissage zum Kunstwerk «Schwelle» des Künstlers Jo Achermann (10.00 Uhr), 
Musik und Wort zur Schöpfung (11.30 Uhr), 
Konzert des Kirchenchors St. Josef: «Missa sancti Francisci assisiensis (2017)» von Damijan Mocnik (19.30 Uhr) 
 

https://www.josefchor.ch/
https://www.kathbern.ch/fileadmin/user_upload/Pfarreien/koeniz-wabern/Dokumente/Informationen/Flyer_Spaghetti-Singen_2024.pdf


 

In unserem Seelsorgeraum 
 

Herzlichen Glückwunsch zum 80. Geburtstag Pater Markus 
Freitag, 26. Juli, 18.30 Uhr 
Apéro im Anschluss an die Eucharistiefeier in der Kirche St. Michael in Wabern, ca. 19.15 Uhr 
Pater Markus kann im Juli seinen 80. Geburtstag feiern. Aus diesem Anlass laden wir alle zum  
Geburtstagsapéro ins Pfarreizentrum St. Michael, Gossetstrasse 8, nach Wabern ein. 
 
Nicaraguanischer Zirkus 
Mittwoch, 7. August, 18.00 Uhr 

Im Park der Villa Bernau, Seftigenstrasse 243, 3084 Wabern, zeigen zwei Artisten aus Nicaragua ihr diesjähriges 
Tourprogramm durch Europa. Für Getränke ist gesorgt. Essen bitte selber mitbringen. 
Bei schlechtem Wetter im Pfarreizentrum St. Michael, Gossetstrasse 8, Wabern 
 
 

Übrigens 
 

  
Aus der AG Schöpfungsverantwortung 
Alternative zu Bohnencafé - «Gafé-ohne-Kaffee»  
Ein erfolgreiches vom Kanton Bern unterstützte Projekt, ist die Produktion von lokalem 
Getreidecafé. Die Alternative zu Bohnencafé –aus lokal angebauter Gerste und lokal 
angebauten Süsslupinen von Biohofer Schüpfen und geröstet bei der Rösterei Belem aus 

Schüpfen. Weitere Details zum Produkt «Lougafe» unter https://belemcafe.ch/lou_gafe/ 
AG Schöpfungsverantwortung mehr... 
 
 
 

Mehr Informationen 
 
Kath. Pfarramt Sankt Josef, Sekretariat, Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz 
031 970 05 70 – josef.koeniz@kathbern.ch  -  www.sanktjosefkoeniz.ch 
 
→   Wenn Sie keinen Newsletter wünschen, können Sie ihn jederzeit abbestellen josef.koeniz@kathbern.ch 

https://belemcafe.ch/lou_gafe/
https://www.kathbern.ch/koenizwabern/neu-freiwilligenengagement/einsatzbereiche-freiwillige/freiwillige/gruppen/ag-schoepfungsverantwortung-st-josef
mailto:josef.koeniz@kathbern.ch
http://www.sanktjosefkoeniz.ch/
mailto:josef.koeniz@kathbern.ch

