Hoher Donnerstag, 28. Marz

09.00 Morgengebet

Karfreitag, 29. Méarz

10.00 Reformierte Karfreitags-
feier und Abendmahl mit
W. Steube, ref. Pfarrer

Karsamstag, 30. Méarz

20.00 Okumenische Osternacht-
feier mit Kommunion mit
G. Hotz und W. Steube,
ref. Pfarrer
Musik: Simone Hégger
und Kunal Tiwari (Posaune
und Euphonium) und Eli-
sabeth Schaerer (Orgel)
Anschliessend Apéro mit
Eiertltsche (Pfarreirat)

Ostersonntag, 31. Marz

Kein Gottesdienst

Belp

Palmsonntag, 24. Méarz

17.00 Eucharistiefeier (MB, CB)
mit Erstkommunikanten
Beginn vor der Kirche mit
der Palmweihe
Taufe von Silvan Levio
Briggeler
Jahrzeit Christine Heller-
Steffen

Hoher Donnerstag, 28. Méarz

09.15 Rosenkranzgebet

18.30 Kommunionfeier (UF)

Karfreitag, 29. Méarz

09.30 Kein Gottesdienst

15.00 Karfreitagsliturgie (MCLI)

Karsamstag, 30. Marz

20.30 Kommunionfeier zur
Osternacht (UF)

Ostersonntag, 31. Marz

10.00 Eucharistiefeier (MB)
Musik: llan Bui (Orgel)
und Dominique Bircher
(Flote)
Anschliessend Pfarrei-
kaffee

Donnerstag, 4. April

09.15 Rosenkranzgebet

Freitag, 5. April

09.30 Eucharistiefeier mit
Anbetung (MCLI)

Verabschiedung

Leider mlssen wir unsere Sozial-
arbeiterin Sara Bapst verabschie-
den. Sie verlasst uns Mitte Marz,
um sich um ihr erkranktes Kind
kimmern zu kénnen. Wir lassen
Sara nicht gern gehen, sie war
eine sehr geschatzte Mitarbeite-

rin. Doch wir wiinschen Sara,
ihrem Kind und ihrer ganzen Fa-
milie Kraft, Zuversicht und Got-
tes Segen fir den weiteren Weg.
Stellvertretend Gbernimmt
Ursula Wu voriibergehend die
Aufgaben von Sara Bapst.

Veranstaltungen
Koniz

Palmbaumbinden

Samstag, 23. Marz,
14.00-16.00

Unter Anleitung kénnen grosse
und kleine Palmb&aume gebun-
den werden. Material kann ge-

gen einen kleinen Unkostenbei-
trag vor Ort erworben werden.

Jassen

Mittwoch, 27. Mérz, 13.30
Fir Senior:innen, im Pfarreisaal
Neue Jasserinnen und Jasser
sind jederzeit willkommen.

Frauen-Time-out im Burgund

Vom 6. Juni bis 9. Juni fur Frauen
jeden Alters, frei von Programm,
in der Stille der burgundischen
Landschaft, umrahmt vom Ge-
bet mit der Communauté de
Taizé im nahen Taizé.

Info: Ute Knirim oder Webseite
Anmeldung: Freitag, 29. Mérz,
Ute Knirim

Ostereierfarben

Samstag, 30. Marz,
11.00-14.00

Gemeinsam Ostereier farben
(Naturfarben) oder etwas zu
Ostern basteln. Material gegen
Unkostenbeitrag vorhanden.

Im Waéschhuus, Schlosshof Koniz

Literaturkreis der Frauen

Mittwoch, 3. April, 09.45
Diskussionen zum Buch «Jakobs
Ross» von Silvia Tschui

Info: 031 970 05 70

Spaghetti-Singen

Mittwoch, 3. April, 18.00

Wir singen gemeinsam bekann-
te und neue Lieder unter der
Leitung von Dominik Nanzer.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Anschliessend Spaghetti
fur alle. Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, Familien und
Singles - alle sind herzlich will-
kommen!

Gschichtechischte

Freitag, 5. April, 14.30

Ein Angebot fir Familien mit
Kindern bis zur 3. Klasse.

Eine kurze Feier mit Erzahlung
einer interessanten Geschichte,
Beten und zusammen Singen.
Anschliessend Zvieri.

Heilmeditationskurs — Die er-
neuernde Kraft des Atems
Vier Mittwochabende:

10., 17. + 24. April, 1. Mai, 18.30
Die hebréische Bibel nennt die
lebendig machende Geistkraft
«Ruach».

Im Atem sind wir mit allen at-
menden Lebewesen und mit der
Ruach verbunden. Dieser Geis-
teskraft wollen wir auf Pfingsten
hin auf die Spur kommen und sie
sinnlich erleben. Meditation und
Atem-Ubungen, Entspannung
und Austausch in der Gruppe.
Anmeldung bis 1. April:
Eleonore Naf, 031 301 34 22
kontak@heilkraft-der-stille.ch
Infos: www.sanktjosefkoeniz.ch

Bild: Rosel Eckstein, pixelio.de

Meditationsangebote

Infos: Flyer, Homepage

¢ Shibashi — Meditation in
Bewegung

Montag, 25. Mérz, 09.30
Kosten: Fr. 30.— Leitung: Doro-
thea Egger, www.shibashi-net.ch
e Meditation im Laufen
dienstags, 18.00

Leitung: Ute Knirim

e Stille - Meditation und
Herzensgebet

Montag, 25. Mérz, 07.00 +
Donnerstag, 4. April, 19.00
Leitung: Veronika Wyss

Wabern

Kino am Montag

Montag, 25. Marz, 18.00
Gemdltlicher Frauenfilm-Abend
mit Snack und Bistro-Stimmung
im Pfarreizentrum St. Michael,
organisiert vom FrauenForum
Wabern und Kéniz
Unkostenbeitrag: Fr. 5.—

Region Bern Agenda

Belp

Palmbaumbinden

Sonntag, 24. Marz, 14.00

Bitte, wenn méglich, mitbringen:
Griine Zweige (z.B. Stechpalme,
Buchsbaum, Thuja), Garten-
handschuhe, rote, orange,
gelbe Bander, Taschenmesser
Kontakt: Ch. Brun,
chantal.brun@kathbern.ch
Anschliessend um 17.00
Eucharistiefeier

Ostereier, Tiibeli + more
Donnerstag, 28. Marz, 13.30
Dorfplatz Belp, Pfruendschiir
Gemeinsam Ostereier farben
vor der Pfrundschir (mit Krauter
und Zwiebelschale). Oder ein
«Tubeli» formen oder lUber dem
Feuer einen Hasen herstellen.
Material ist vor Ort vorhanden.
Organisiert von der katholischen
und reformierten Kirche Belp

SPiRiT Ad-hoc-Chor

Donnerstag, 4. April, 19.00
Proben fiir die Firmung vom

27. April mit sing- und musikbe-
geisterten Menschen. Musikali-
sche Leitung: Sdndor Bajnai

Vorschau

Basar Kinderwoche

in Kehrsatz

Donnerstag, 11. April, 13.30
Zum Abschluss der 6kumeni-
schen Kinderwoche organisieren
die Kinder und das Team der
KIWO einen Basar. Erlos z. G.
Verein Gassenkiiche/Sleeper
Notschlafstelle Bern

Pilgern im Seelsorgeraum

Samstag, 20. April

Unterwegs im Schwarzenburger-
land

In der frihlingshaften Land-
schaft unseres Seelsorgeraums
kommen wir in Bewegung beim
Gedankenaustausch, im Schwei-
gen und Innehalten, beim
Schauen in die Landschaft, beim
gemeinsamen Feiern in der
Wahlern-Kirche und anschlies-
sendem Spaghetti-Essen.
Info/Anmeldung bis 15. April:
Ute Knirim
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